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เร่ือง : แนวทางในการดูแลภาวะ Hypothermia ผู้ทบทวน : หน่วยงานห้องคลอด 

ผู้จดัท า : นางเสาวนีย์  ไฝ่จืต ผู้อนมุตัิ : ประธาน PCT 

 

วิธีปฏิบัติในการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกันภาวะ Hypothermia 

 
วัตถุประสงค์ 
   เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิงาน ส าหรับจา้หนา้ที่ห้องคลอดปละตึกผูป่้วยในการดูแลทารก
แรกเกิดทุกคน 
ขอบข่าย 

วิธีปฏิบติัน้ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติังานส าหรับเจา้หนา้ที่พยายบาลและเจา้หนา้ที่ผูป้ฏิบติังาน
ในการดูแลทารกทุกคน 
นิยามศัพท์ 
  ภาวะ Hypothermia หมายถึง  ภาวะของทารกที่มอีุณหภูมิกายต ่ากว่า 36.5 องศาเซนเซียสโดยการวดั
ทางทวารหนกัลึก 2-3 เซนติเมตรนาน 3 นาที 
 
เอกสารอ้างอิง 
  โครงการสวสัดิการวิชาการ สปช.การพยาบาลสูติศาสตร์.กรุงเทพ:ยทุธรินทร์การพิมพ,์2540.1234 
ประทกัษ ์   โอประเสริฐสวสัด์ิและคณะ.สูติศาสตร์รามาธิบดี1.กรุงเทพ:โอลิสตอกพลบัลิชช่ิง.2539 
 
หน้าที่ความรับผิดชอบ  
   แพทย ์ มีหนา้ที่ประเมินและส่ังการรักษา 

พยาบาลวิชาชีพประจ าห้องคลอด  มีหนา้ดูแลให้การพยาบาลและประเมินอาการทารกแรกเกิดทุก
ราย หากตรวจพบอาการผิดปกติ สามารถรายงานแพทยไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ผูช่้วยเหลือคนไข ้มีหน้าที่ช่วยเหลือแพทยแ์ละพยาบาลในการดูแลทารแรกเกิดและจดัเตรียม
อุปกรณ์เช่น ผา้ส าหรับห่อให้ความอบอุ่น เป็นตน้ 
อุปกรณ์ 
  1.ปรอทวดัอุณหภูมิทางทวารหนกั 
  2.ผา้ห่อให้ความอบอุ่นแรกเกิดและผา้ห่อขณะเคลื่อยา้ยทารกแรกเกิด 
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วิธีปฏิบัติที่ห้องคลอด 
  1.เปิดเคร่ือง Radiant warmer อยา่งนอ้ย 15 นาที ก่อนทารกคลอด 
  2.ตรวจสอบอุณหภูมิห้องให้อยูร่ะหว่าง 26- 28 องศาเซนเซียส  
  3.ปิดแอร์ทนัทีเมื่อศีรษะโผล่ 
  4.ให้การดูแลภายใต ้Radiant warmer  อยา่งนอ้ย 15 นาที 
  5.น าทารกแรกเกิดไปดูแลต่อที่ห้องแต่งตวัทารก เช็ดท าความสะอาดร่างกาย เช็ดและป้ายตา วดั
อุณหภูมิทางทวารหนกั วดัสัดส่วนของทารกโดยวดัความยาว วดัรอบอก วดัรอบศีรษะ 
   6.น าทารกมาอบอุน่ร่างกายอีกคร้ังโดยวางไวใ้ต ้Radiant warmer  30นาที 

7.หลงัท าความสะอาดแลว้ทารกทุกคนจะไดรั้บการห่อตวั ให้ความอบอุ่นโดยผา้ห่มที่ทางห้องคลอด
จดัเตรียมไว ้(ผา้ห่มอุ่นไอรัก) 
  8.หลงัให้ความอบอุ่นครบ 30 นาทีน าทารกส่งให้ญาติดูแลก่อนมารดาจะถกูยา้ยออกจากห้องคลอด
โดยตอ้งตรวจสอบให้ถูกตอ้ง   ตามแนวทางการบ่งช้ีผูป่้วย 
  9.การดูแลทารกโดยญาติก่อนมารดายา้ยจากห้องคลอด ให้ดูแลในห้องรอคลอดห้ามน าทารกออก
จากห้อง 
  10.ห้องรอคลอดขณะมีทารกอยูห้่ามเปิดแอร์ 
  11.การน าส่งทารกไปตึกหลงัคลอดปฏิบติัดงัน้ี 

  11.1 ทารกที่มารดาคลอดปกติแรกเกิดแข็งแรงดี ไม่มีภาวะแทรกซอ้น น าส่งพร้อมมารดา
โดยมีผูช่้วยเหลือคนไขน้ าส่งโดยใชค้ลิปเด็ก พร้อมสวมชุดคลุมพลาสติก  ในการน าส่ง 

  11.2ทารกที่มีภาวะแทรกซ้อนขณะคลอดเช่น  Birth asphyxia  ทารกคลอดก่อนก าหนด 
น าส่งโดยเจา้หนา้ที่ห้องคลอด 
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วิธีปฏิบัติที่ตึกผู้ป่วยใน 
  1.ประเมินอาการแรกรับและตรวจสอบอุณหภูมิกายทุกรายทนัทีเมื่อถึงตึกผูป่้วยใน 
  2.ประเมินแลว้ปกติ ให้การดูแลตามแนวทางการดูแลทารกแรกเกิด 
   3.ประเมินพบอุณหภูมิ 36.5 องศาเซนเซียส ท าการประเมินว่ามีมีปลายมอืปลายเทา้เขียวหรือไม่ 
ประเมินการหายใจ และอาการทัว่ไปร่วมดว้ย 

4.ให้ความอบอุ่นร่างกายโดยการห่อตวัเด็ก ดว้ยผา้ขนหนูหนาๆและแห้ง สวมหมวกพร้อมจดัท่า
นอนให้ทารกอยูใ่นท่างอตวัคลา้ยอยูใ่นครรภม์ารดา 
  5.วดัอุณหภูมิร่างกายเด็กซ ้าหลงัให้ความอบอุ่นร่างกาย 10 นาที 
  6.ถา้พบอุณหภูมิต ่ากว่า  36.5 องศาเซนเซียส ให้ Keep warm ในตูอ้บ 10 นาทีวดัอุณหภูมิซ ้า 
  7.ถา้พบอุณหภูมิเท่ากบั  36.5 องศาเซนเซียสหรือมากกว่าจึงน าเด็กออกจากตูอ้บน าส่งมารดาให้ดูแล
และให้นมต่อไป 
  8. .ถา้พบอุณหภูมิต ่ากว่า  36.5 องศาเซนเซียสรายงานแพทยเ์วรร่วมประเมินให้การรักษา 
  9.ทบทวนตวัช้ีวดัทุกเดือนร่วมกบัห้องคลอด 
 
แนวทางป้องกันเดก็อุณหภูมิต ่า 
  1.ติดตั้งปรอทวดัอุณหภูมิห้องในบริเวณที่จดัให้บริการหลงัคลอดและทารกแรกเกิดโดยจดัให้มีการ
ตรวจสอบอุณหภูมิทุกเวร 
   1.1ถา้อุณหภูมิห้องต ่ากว่า 27 องศาเซนเซียส 
    -ควบคุมอณุหภูมิห้องให้เป็นระบบปิด เช่นไม่เปิดพดัลม ปิดบานเกล็ดหนา้ต่าง  
ปิดประตู 
    -ดูแลให้ความอบอุ่นโดยใส่หมวก สวมถุงมือถุงเทา้และเพ่ิมผา้ห่อตวัเด็กอีก 1 ผืน 
  2.เฝ้าระวงัในเด็กน ้าหนกัตวันอ้ยและคลอดกอ่นก าหนดซ่ึงมีภาวะเส่ียงต่อภาวะอุณหภูมิต ่าเป็นกรณี
พิเศษ 
   3.ตรวจเย่ียมอาการเด็กทุก 2 ชัว่โมงพร้อมทั้งให้ค าแนะน ามารดาและญาติในการให้ความอบอุ่นเด็ก 

4.จดัหาผา้ห่อตวัเด็กโดยเร่ิมที่ห้องคลอดในทารกแรกเกิดทุกราย 


