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                              วิธีปฏิบัติการดแูลทารกแรกเกิด 
วัตถุประสงค์ 

ทารกได้รับการดแูลอย่างถกูต้องและปลอดภยั 
ขอบข่าย 
 วิธีปฏิบติันีเ้ป็นความรับผิดชอบของพยาบาลวชิาชีพประจ าห้องคลอด พยาบาลผู้ท า
คลอดทกุคน และผู้ช่วยเหลือคนไข้ท่ีปฏิบติัหน้าท่ีช่วยคลอดโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
 
เอกสารอ้างอิง 
 ประพทุธ    ศิริปนุย์  และ  อรุพล   บุญประกอบ . ทารกแรกเกิด . กรุงเทพ : 
โครงการต าราศิริราช  คณะแพทยศาสตร์พยาบาล  มหิดล. 
 ววาวธุ   สมาวงศ์ . (  2533  ) . คู่มอืการฝากครรภ์และการคลอด . กรุงเทพ. 
คณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี   มหาวิยาลยัมหิดล 
หน้าที่รับผิดชอบ 

1. แพทย์มีหน้าท่ีวินิจฉัยและให้การรักษา 
2. พยาบาลวิชาชีพประจ าห้องคลอด  มีหน้าท่ีในการท าคลอด  ประเมินอาการทารกแรก

เกิด และประสานงานกบัแพทย์ในรายที่ตรวจพบอาการผิดปกติ 
3. พนกังานผู้ช่วยเหลอคนไข้ มีหน้าท่ีช่วยเหลือขณะคลอด และดแูลเช็ดตวัท าความ

สะอาดในรายปกติ และงานอื่นท่ีได้รับมอบหมาย 
วิธีปฏิบัติ 

1. ควบคมุอณุหภมูิห้องไม่ต ่ากว่า 25   องศาเซนเซียส และอณุหภมูิ Radiant  Warmmer  
บริเวณท่ีทารกนอนไม่ต ่ากว่า 35 องศาเซนเซียส โดยให้มีปรอทวดัอณุหภมูิห้องภายในห้องคลอด 
 2. ปิดแอร์เมือ่ศรีษะทารกโผล่ และเปิดเคร่ือง Radiant  Warmmer โดยผู้ช่วยเหลือคนไข้   

3.เมื่อทารกคลอดให้ตรวจลกัษณะทัว่ไป และให้คะแนน Apgar  Score  หลงัคลอดนาท่ี              
ท่ี 1 และ 5 ตามล าดบั และขาน Score โดยพยาบาล 
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APGAR    SCORE 
อาการตรวจพบ APGAR   SCORE   

0 1 2 
1.การหายใจ 
( Respiratory  Effort ) 

ไม่หายใจ ช้า / ไม่สม า่เสมอ สม ่าเสมอ / ร้องเสียงดงั 

2.ชีพจร / การเต้นของหวัใจ 
( Pulse / Heart Rate ) 

ไม่ม ี น้อยกว่า 100 ครัง้ / นาที มากกว่า 100 ครัง้/ นาที 

3.สีผิว( Apperance / Colour ) เขียวคล า้ / ซีดทัง้ตวั เขียวปลายมือ ปลายเท้า ชมพทูัง้ตวั 
4.หน้าเบะ / ปฏิกิริยาตอบ 
สนองต่อการดดูน า้คร ่า 
( Grimance / Reflex ) 

ไม่ตอบสนอง / นอน
เฉย 

หน้าเบะ ไอ / จาม 

5.การเคล่ือนไหว 
( Activity / Muscle  tone ) 

อ่อนปวกเปียก / น่ิง งอแขน / งอขา ดิน้ แขน ขา ขยบั 

 
4.  เช็ดตา ดดูมกูและน า้คร ่า ในปาก จมกู ตดัสายสะดือเสร็จ เช็ดตวัเด็กให้แห้งและน า

ทารกไปวางบน Radiant  Warmer  ท่ีเปิด Warm เคร่ืองไว้แล้ว 
5.  วางทารกให้นอนในลกัษณะศรีษะต ่าประมาณ 15 – 20 นาที เพื่อป้องกนัการส าลกั

น า้เมือกในช่องปากทารกเข้าสู่ปอด พร้อมทัง้ดดูน า้เมือกในช่องปาก และจมกูทัง้สอง
ข้างอีกครัง้ 

6. ตรวจสอบการหายใจและตรวจร่างกายทกุระบบอีกครัง้ ถ้าพบความผิดปกติรายงาน
แพทย์เวรทราบ 

7. เช็ดตวัทารกด้วยน า้มนัมะกอก หวีผม ภายไต้ Radiant  warmer 
8. นบัการหายใจ อตัราการเต้นของหวัใจ  วดัอณุหภมูิเพื่อตรวจสอบการมีทวารหนกัของ

ทารกโดยวดัปรอททาง Rectum 
9. วดัความยาว  วดัรอบอก  วดัขนาดศรีษะของทารกด้วยสายวดัท่ีมีหน่วยเป็น

เซนติเมตร 
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10. เช็ดสะดือทารกอีกครัง้ด้วย 10 % Povidine  
11. ห่อตวัทารกด้วยผ้าให้อบอุ่น ถ้าอณุหภมูิต ่ากว่า 36.5  องศาเซนเซียส ให้การพยาบาล

บน Radiant Warmer พร้อมกบัวดัอณุหภมูิอีกครัง้ก่อนย้ายหลงัคลอด 2 ชัว่โมง 
12. ฉีดวิตามิน K1  1  Amp เข้ากล้ามเนือ้ท่ีต้นขา 
13. ป้ายตาด้วย Teramycin eye ointment ทัง้สองข้าง 
14. ผกูป้ายข้อมือทารก โดยระบุ เพศทารก , ชื่อ – สกุลมารดา  
15. น าบุตรไปส่งมอบให้มารดาเพื่อกระตุ้นให้ดดูนมหลงัคลอด( Early bonding ) 
16. บนัทึกการพยาบาลตามแบบฟอร์มให้ถกูต้องและสมบูรณ์ 

ขั้นตอนการดูแลทารกในตู้  Subtemp ใน ตู้ Incubator 
1. เมื่อน ำทำรกเขำ้ตู ้ปรับอุณหภูมิตูอ้บให้อยูท่ี่  36 C  

2. ติด Skin Probe ไวท่ี้ผนงัหนำ้ทอ้ง 

3. ใช ้ถุงห่อไออุ่น ครอบทำรก เพื่อลดกำรสูญเสียควำมร้อน 

4. หลงัทำรกอยูใ่นตูน้ำน 15 นำที  วดัอุณหภูมิซ ้ ำ ถำ้ 

- Temp > 36.5  C  ให้คงอุณหภูมิตูไ้วท่ี้ 36 C 

- Temp < 36.5  C  ให้เพิ่มอุณหภูมิตูเ้ป็น 37 C พร้อมทั้งหำดูว่ำทำรกมกีำร

สูญเสียควำมร้อนทำงใดและให้กำรแกไ้ข 

5. หลงัทำรกอยูใ่นตูน้ำน  30 นำที วดัอุณหภูมิทำรกซ ้ำ 

- Temp > 36.5  C  ให้น ำทำรกไปดูดนมมำรดำ 

- Temp < 36.5  C  ให้เพิ่มอุณหภูมิตูเ้ป็น 38 C เจำะ DTX  และ HCT รำยงำน

แพทยเ์วรทรำบ 

6. ให้วดัอุณหภูมิทุก 15 นำที จนอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 36.5 C จึงลดอุณหภูมตูป้รับให้อยู่ 

ใน Neural Thermal Environmental  Temperatures  
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Neutral  Thermal  Environment  Temperatures 
Age and weight   Starting Temperature  Range of 
Temperature 
      C    C 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
------- 
Under 1,200   gms.    35.0    34.0  -  
35.4 
1,200 – 1,500  gms.    34.1    33.9 – 34.4 
1,501  - 2,500  gms.    33.4    32.8 – 33.8 
Over  2,500  gms. ( and > 36 weeks)  3.29    32.0 – 33.8
    


