
 

โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่    
หน่วยงานห้องคลอด  

หนา้ 1/2 

ระเบียบปฏิบตัิที่ : PR-LR-43  ฉบบัที่ 1   แกไ้ขคร้ังที่ 0 
 วนัที่ 17 พฤษภาคม 2560 

เร่ือง : มาตรฐานการแต่งกายห้องคลอด ผูท้บทวน : หัวหนา้กลุ่มการพยาบาล 
ผูจ้ดัท า : เจา้หนา้ที่ห้องคลอด ผูอ้นุมตัิ : ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
วัตถุประสงค์ 
     เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแต่งกายของเจา้หนา้ที่ห้องคลอด และบคุลากรที่เก่ียวขอ้งในการดูแล
ผูป่้วยห้องคลอด  เน่ืองจากการแต่งกายที่เหมาะสมนั้น จะเป็นการช่วยป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือได ้
ขอบข่าย 
    วิธีปฏิบติัน้ีใชเ้ป็นมาตรฐานการแต่งกายส าหรับแพทย ์ พยาบาล และเจา้หนา้ที่ผูป้ฏิบติังานในห้อง
คลอด 
ค านิยามศัพท์ 
     เจา้หนา้ที่ หมายถึง แพทย ์/ พยาบาล / ผูช่้วยเหลือคนไข ้รวมทั้งเจา้หนา้ที่ผูป้ฏิบตัิอื่นๆที่ตอ้งเขา้
ห้องคลอด 
วิธีปฏิบัติ 
               เจา้หนา้ที่ห้องคลอด 

-ก่อนเขา้ห้องคลอดให้เปลี่ยนรองเทา้ภายในเขตห้องรอคลอด , ห้องคลอดเท่านั้น  
-เปลี่ยนเส้ือผา้เป็นชุดปราศจากเช้ือที่ใชภ้ายในห้องคลอด สวมหมวกเก็บผมให้มิดชิดและ

ใส่ Mask 
    พยาบาล : ชุดเส้ือ กางเกงสีชมพู 
    ผูช่้วยเหลือคนไข ้: ชุดเส้ือ กางเกงสีเขียว 

-การแต่งกายที่ห้องรอคลอดเหมือนในห้องคลอด ยกเวน้ไม่ตอ้งใส่ Mask 
-ถา้มคีวามจ าเป็นตอ้งออกนอกห้องคลอดให้สวมเส้ือกาวน์คลุมทบั(สีขาว)  คลุมทบัชุด

ห้องคลอด  ถอดหมวก , ถอด Mask ให้เรียบร้อย และเปลี่ยนรองเทา้เป็นรองเทา้ภายนอกทุกคร้ัง 
-ถา้ออกนอกโรงพยาบาล หรือกลบับา้น ตอ้งเปลี่ยนเป็นชุดท างานตามระเบียบราชการ 

  หมายเหตุ   *การแต่งกายของเจา้หนา้ที่ขณะท าคลอด 
-สวมเส้ือกาวน์ยาว 
-สวมหมวกเก็บผมให้มิดชิดและใส่ Mask 
-ใส่ Face shield หรือแว่นตาที่ปิดบงัมิดชิด 
-สวมถุงมือ Sterile , สวมรองเทา้บูท 
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ระเบียบปฏิบตัิที่ : PR-LR-43  ฉบบัที่ 1   แกไ้ขคร้ังที่ 0 
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เร่ือง : มาตรฐานการแต่งกายห้องคลอด ผูท้บทวน : หัวหนา้กลุ่มการพยาบาล 
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              เจา้หนา้ที่อื่น 

-ก่อนเขา้ห้องคลอดให้เปลี่ยนรองเทา้ภายในเขตห้องรอคลอด , ห้องคลอดเท่านั้น  
-ก่อนเขา้ห้องคลอดสวมเส้ือกาวน์(สีเขียว)คลุมทบั  สวมหมวกเก็บผมให้มิดชิดและใส่ Mask 
-ถา้ออกจากห้องคลอดให้ถอดเส้ือกาวน์(สีเขียว)ออก เปลี่ยนรองเทา้เป็นรองเทา้ภายนอกทุกคร้ัง 

 
             ญาติเขา้ห้องรอคลอด 

-ก่อนเขา้ห้องรอคลอดให้เปลี่ยนรองเทา้ที่ใชภ้ายในห้องรอคลอดเท่านั้น 
-สวมเส้ือกาวน์(สีเขียว)คลุมทบั สวมหมวกเก็บผมให้มิดชิด 
-เมื่อออกนอกบริเวณห้องรอคลอด ถอดเส้ือกาวน์ออก 
-ห้ามบุคคลภายนอก (ญาติ) ที่ไม่ไดส้วมเส้ือเส้ือกาวน์คลุมทบัเขา้ภายในห้องรอคลอด  

(เขต  Semi sterile)     โดยเด็ดขาด (ญาติผูป่้วยเขา้ไปในห้องรอคลอดได ้2 คน/คนไข ้1 คน) 
 
 
 
 

 

 
 


